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Behalla utbildning — en fallbeskrivning

Nathalie gar forsta aret pa gymnasiet dar det nu gatt en termin sedan hon bdrjade. Hon
kommer till en SEd-coach for att hon halkat efter i alla @mnen da hon inte orkar med studierna.
Hon menar att det beror pa hennes psykiska maende och att hon inte kdnner nagra i klassen.
Hon beréattar att hon var pa skolan mycket de tre forsta manaderna men genom att hon kdnde
sig ensam i klassen sa boérjade hon vara hemma mer. Nar hon &r hemma har hon inga vanner
att umgas med da hennes forra giang hon tillhérde har splittrats nar de borjade pa gymnasiet
och pa grund av en olost konflikt. Hon gillar inte pl6tsliga férandringar och kanner sig ofta

orolig for vad som ska handa.

Nathalie kommer bara till skolan nar hon mar tillrackligt bra och det ar en ”bra vecka”. Under
dessa tider kan hon vara pa skolan ungefar fyra dagar. Nar det dr en dalig vecka ar hon pa
skolan tva-tre dagar. Hon beréattar att hon haft en BUP-kontakt som hon inte langre har
kontakt med da hon inte upplevde att det hjalpte. Nathalie berattar att hon gillar &mnen som
ar inriktad mot sprak. Exempel pa sprak som hon gillar ar engelska, svenska och franska. Hon
upplever att hennes styrkor motsvaras av att hon ar arlig, lugn, lojal och tillatande. Hon ar
dven duktig pa att ta instruktioner och att samarbeta med andra. Hon beréattar att hon har latt

for att lara sig. Utover det gillar hon att rida pa fritiden vilken hon inte gor langre.

1. Vilka fardigheter framgar i texten att Nathalie upplever sig ha?
2. Vilka resurser (stod) framgar det i texten att Nathalie har haft?

3. Finns det fardigheter som du ser att Nathalie kan behdva utveckla for att lyckas och
kdanna sig tillfredsstalld i sin utbildning?

4. Finns det resurser (stod) som Nathalie kan tankas behova for att lyckas och kdnna sig
tillfredsstalld i sin utbildning?

5. Anser du att Nathalie har ratt till mer stod fran skolan dn vad hon far idag.
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Losning till Nathalies situation

SEd- coachen som jobbade med Nathalie kom tillsammans med henne fram till att
prioritera de uppgifter hon ligger efter i och strukturera dessa. Detta ska goras framst med
specialpedagog, men annars SEd-coach. Nathalie ville daven genomfdra uppgifter
tillsammans med SEd-coachen. Detta syftar bade till att utveckla fardigheter for att
slutféra uppgifter men dven att fa stod att genomféra dessa. Prioritering av uppgifterna
genomfdrdes via att de uppgifter som Nathalie ansag var enklast fick hon borja med. De
enklare uppgifterna kunde hon gora sjalv och de uppgifter hon ansag var svara eller

trakigare gjorde hon med SEd-coachen.

Man kom aven fram till att Nathalie behovde ett tydligt schema for ndr hon ska goéra olika
saker under en dag for att minska oron for vad som ska hdanda under dagen. Man bestamde
att en specialpedagog skulle tillfragas. Gallande att Nathalie inte hade nagra kompisar sa
beslutade man om att jobba med coachande uppgifter for att hon skulle vaga ta kontakt
med sina klasskompisar igen. En handlingsplan utformades foér varje dag, under tva

veckors tid, som skulle féljas upp efter varje vecka.



